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Creado como seguimiento del Antes del incendio, este módulo de cinco Después del kit de
herramientas contra incendios aborda las realidades posteriores a un incendio cuando un
incendio forestal afecta a una comunidad. Incluso los residentes más preparados experimentarán
cierto grado de trauma y pérdida; Estos módulos pueden ayudar a guiar a los residentes y
profesionales de la adaptación a los incendios forestales de la comunidad para planificar o
iniciar su proceso de recuperación posterior al incendio. El kit de herramientas Después del
incendio contiene lecciones en video que cualquiera puede usar y plantillas de facilitación para
coordinadores y facilitadores de proyectos. Todos los materiales están disponibles en español e
inglés.

Serie de aprendizaje en vídeo:
Módulo 1: Trauma por incendios forestales y salud emocional
Módulo 2: Durante el período de incendio y evacuación
Módulo 3: Regreso a casa: Salud y seguridad física y emocional
Módulo 4: Regreso a casa: Reclamaciones de seguro y limpieza
Módulo 5: Alivio y recuperación continuos
Cada vídeo tiene una duración aproximada de 30 minutos.

Recursos para coordinadores/facilitadores: Además de las lecciones en video, cada
módulo también tiene un complemento personalizable

Agenda del facilitador para talleres y capacitación.
diapositivas para presentaciones y capacitación

Esta guía presenta un conjunto de materiales que puede utilizar para ayudar a su
comunidad a prepararse y coordinar acciones después de un incendio forestal.

Después de incendios, kit de herramienta
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JUNTOS, LOS KITS DE HERRAMIENTAS PARA ANTES Y DESPUÉS DEL INCENDIO OFRECEN
CONTENIDO INSTRUCTIVO INTEGRAL PARA INVOLUCRAR A SU COMUNIDAD EN LA

ADAPTACIÓN AL INCENDIO.

DESPUÉS DE LA GUÍA DE
RECURSOS CONTRA
INCENDIOS

https://www.fireadaptedwashington.org/
https://www.fireadaptedwashington.org/toolkit/#before
https://www.fireadaptedwashington.org/toolkit/#before
https://www.fireadaptedwashington.org/toolkit/#afterthefire
https://www.fireadaptedwashington.org/toolkit/#afterthefire
https://www.fireadaptedwashington.org/toolkit/#afterthefire
https://www.fireadaptedwashington.org/category/before-the-fire-toolkit/
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KIT DE HERRAMIENTAS DESPUÉS DEL INCENDIO:
RESUMEN DE TEMAS

Módulo 5: Socorro y recuperación continuos

Módulo 2: Durante el período de incendio y evacuación

Módulo 1: Trauma por incendios forestales y salud emocional

Módulo 4: Regreso a casa: Reclamaciones de seguros y limpieza

Módulo 3: Regreso a casa: Salud y seguridad física y emocional

Qué esperar al presentar un reclamo de seguro por daños a su propiedad
Tipos de cobertura
Proceso de reclamos y su rol
Proceso de pago

Programas de asistencia disponibles para personas sin seguro o con seguro insuficiente. Mejores
prácticas para limpiar los escombros del incendio en su propiedad.

Cómo las comunidades pueden preparar o implementar planes de
recuperación y socorro en casos de desastre.
Posibles programas de asistencia.
Mejores prácticas para la recuperación del paisaje.

Situaciones de alerta que se pueden esperar después de que un incendio forestal haya impactado
a una comunidad, incluyendo

Peligros en entornos naturales y construidos.
Inundaciones y flujos de escombros posteriores al incendio
Gente desconocida

Lista de verificación de acciones iniciales a seguir al regresar a casa.
Mejores prácticas para proteger la salud física y emocional y el medio ambiente en un paisaje
posterior a un incendio.

Expectativas sobre las comunicaciones, incluidas posibles lagunas de información y formas de
obtener información precisa y útil.
Consejos para comprender situaciones de vivienda temporal y el cuidado de mascotas durante el
período de evacuación y mientras el fuego aún está ardiendo.
Funciones de las entidades locales en la evacuación, el refugio y el alivio de incendios forestales.

Respuestas emocionales comunes al trauma, incluida la forma en que el trauma afecta la capacidad
de pensar y organizar la información.
Estrategias para apoyar la salud emocional de un sobreviviente de un incendio y su familia.
Reconocimiento de que la recuperación de incendios forestales lleva tiempo y que las respuestas
emocionales pueden fluctuar durante la recuperación.

Para conocer los puntos clave de conversación y recursos adicionales, consulte la agenda del
facilitador para cada módulo.

DESPUÉS DE LA GUÍA DE
RECURSOS CONTRA
INCENDIOS

FIREADAPTEDWASHINGTON.ORG

https://www.fireadaptedwashington.org/
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El tiempo es esencial después de que se
produce un incendio forestal. Este
conjunto de herramientas puede ayudarle
a compartir rápidamente información
crucial con su comunidad. La mayoría de
los recursos son personalizables e
incluyen:

Colgadores para puertas con peligro de
incendio
Plantillas de comunicados de prensa y
anuncios de servicio público sobre temas
de peligro posteriores a un incendio
Mensajes sobre el riesgo de
inundaciones posteriores a un incendio
Información sobre seguros contra
inundaciones
Gráficos para redes sociales.

El Libro de trabajo de la guía de recuperación
para residentes para que los residentes y las
organizaciones locales:

comenzar a comprender quién puede ayudar y qué
recursos de asistencia existen dentro de una
comunidad
iniciar el proceso de recuperación
evitar riesgos post-incendio

El Libro de trabajo de la Guía de recuperación para
residentes se puede personalizar y se puede utilizar como
documento independiente o como herramienta de
enseñanza o planificación con el kit de herramientas After
the Fire.

KIT DE HERRAMIENTAS DE RESPUESTA RÁPIDA

GUÍA DE RECUPERACIÓN PARA RESIDENTES

DESCUBRE Y DESCARGA LOS MATERIALES DE
RESPUESTA RÁPIDA.

PARA UNA COPIA EDITABLE EN INGLÉS Y ESPAÑOL, ENVÍE UN CORREO ELECTRÓNICO A
INFO@FIREADAPTEDWASHINGTON.ORG.

DESPUÉS DE LA GUÍA DE
RECURSOS CONTRA
INCENDIOS

FIREADAPTEDWASHINGTON.ORG

Esté atento a la caída de
árboles:

los árboles y ramas dentro del
área del incendio pueden caer sin

previo aviso.

Considere la estabilización
de pendientes

las pendientes quemadas son
susceptibles a la erosión y a los flujos de

escombros.

Evite líneas eléctricas
caídas

 llame a su compañía de servicios
públicos local.

Establezca rutas de
evacuación:

identifique varias formas de salir de su
área. Prepare un kit de evacuación y
asegúrese de que todos en su hogar

sepan qué hacer en caso de una
inundación.

Compre un seguro contra
inundaciones

si se encuentra río abajo o adyacente al
área quemada, corre el riesgo de sufrir

inundaciones y flujos de escombros.
Limpiar

alcantarillas/drenajes:
elimine los escombros, los recortes de
césped o el material que bloquee las

alcantarillas y los drenajes.

Asegure los muebles de
exterior:

Los muebles pesados ​​pueden moverse
durante una inundación o un flujo de

escombros y causar más daños.

escuche las alertas de inundaciones
repentinas y evacue si es necesario.

Preste atención al clima: 

https://afterthefirewa.org/community-assistance/after-fire-toolkit/
https://www.flipsnack.com/E5D75C99E8C/template-resident-recovery-guide/full-view.html
https://www.flipsnack.com/E5D75C99E8C/template-resident-recovery-guide/full-view.html
https://afterthefirewa.org/community-assistance/after-fire-toolkit/
https://afterthefirewa.org/community-assistance/after-fire-toolkit/
https://www.fireadaptedwashington.org/


4

PLANIFICACIÓN PARA LA RECUPERACIÓN 

La planificación a menudo se centra en el desastre en sí, pero
¿qué pasa con la recuperación después del desastre, que
lleva mucho más tiempo? A continuación se presentan
algunos recursos para ayudar a las comunidades a coordinar
y realizar esfuerzos de recuperación antes o después de un
incendio forestal.
Seminario web sobre planificación previa al desastre 
Destaca por qué los planes de recuperación previos a
desastres son importantes, cómo se pueden utilizar y qué
recursos están disponibles para ayudar a las comunidades a
redactar estos planes.

Guía de recursos para la planificación de la recuperación
previa al desastre
Esta guía rápida proporciona una descripción general de los
beneficios de la planificación previa, las fases del proceso de
recuperación, las mejores prácticas de planificación previa al
desastre y recursos adicionales.

Organizaciones comunitarias activas en desastres
Conozca las Organizaciones Comunitarias Activas en Desastres
(COAD), cómo benefician a las comunidades y su relación con
los grupos de recuperación a largo plazo.
Creación de una organización comunitaria activa (COAD) en la
guía de recursos para desastres 
Esta guía de recursos proporciona sugerencias sobre quién
debería participar en un COAD, la capacidad necesaria para
coordinar los COAD y recursos adicionales.

SEGURO
Este conjunto de recursos puede ayudarle a comprender mejor el panorama de seguros para apoyar la recuperación de
incendios forestales en el estado de Washington, incluida la función de la Oficina del Comisionado de Seguros.
SEMINARIO WEB: Desmitificando la cobertura del seguro contra incendios forestales Presentador: Oficina del
Comisionado de Seguros
GUÍA DE RECURSOS: Desmitificando los seguros 
GUÍA RÁPIDA: Tipos de cobertura de seguro

DESPUÉS DE LA GUÍA DE
RECURSOS CONTRA
INCENDIOS

https://vimeo.com/wafac/recoveryplanning?share=copy
https://vimeo.com/wafac/recoveryplanning?share=copy
https://www.fireadaptedwashington.org/wp-content/uploads/2023/06/Recovery-Planning-Toolkit-Eng-Esp.pdf
https://www.fireadaptedwashington.org/wp-content/uploads/2023/06/Recovery-Planning-Toolkit-Eng-Esp.pdf
https://vimeo.com/wafac/coad?share=copy
https://www.fireadaptedwashington.org/wp-content/uploads/2023/06/Create-a-COAD-Toolkit-Eng-Esp.pdf
https://www.fireadaptedwashington.org/wp-content/uploads/2023/06/Create-a-COAD-Toolkit-Eng-Esp.pdf
https://www.fireadaptedwashington.org/wp-content/uploads/2023/06/Create-a-COAD-Toolkit-Eng-Esp.pdf
https://vimeo.com/669885383
https://www.fireadaptedwashington.org/wp-content/uploads/2022/06/Demystifying-Insurance-for-Wildfires-Resource-Guide.pdf
https://www.fireadaptedwashington.org/wp-content/uploads/2022/06/Demystifying-Insurance-for-Wildfires-Resource-Guide.pdf
https://www.fireadaptedwashington.org/wp-content/uploads/2022/06/Demystifying-Insurance-for-Wildfires-Resource-Guide.pdf
https://www.fireadaptedwashington.org/wp-content/uploads/2022/06/Demystifying-Insurance-for-Wildfires-Resource-Guide.pdf
https://www.fireadaptedwashington.org/wp-content/uploads/2022/06/Insurance-Coverage-Types-Tip-Sheet.pdf
https://www.fireadaptedwashington.org/wp-content/uploads/2022/06/Demystifying-Insurance-for-Wildfires-Resource-Guide.pdf

